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1. TVADAS

,,Visada grazios akys, pakeltos j dangy,  — teigé Z. Zuberas. Siais ZodZiais ir pradésime kalbéti apie
akiy sutrikimus ir jy priezitra. Tai labai svarbu kiekvienam, kadangi turint akiy sutrikimy gali bati labai
sunku prisitaikyti gyvenime, be to, juk akys mato tai, kas graziausia, visa, kas aplink mus. Akis — tai jutimo

organas, kuris zmogui teikia daugiausiai informacijos ir padeda palaikyti rysj su iSoriniu pasauliu.

Siuolaikinés technologijos vis daugiau vietos uzima zmoniy gyvenime. Nepaslaptis, kad daugiausiai
démesio joms skiria jaunimas. Prie kompiuterio ir televizoriaus praleidziama daug laiko, o telefonas beveik
niekada nepaleidziamas i$ ranky. Mokiniai nepagalvoja, kad tai kenkia regéjimui. Taigi, manau, kad §i tema
yra aktuali $iuolaikiniam jaunimui, ir todél nusprendziau atlikti tyrimg Ariogalos gimnazijoje apie I-1V
klasiy mokiniy akiy sutrikimus, tendencijas nuo 2012 mety. Tyrimas atlickamas, jeigu isSkyla problema, o

daznos problemos mokykloje yra mokiniy susirgimai.

1.1 Problema

I-1IV Ariogalos gimnazijos klasése daugéja mokiniy, neSiojanciy akinius ar kontaktinius
leSius. Regos sutrikimy didéjimas Ariogalos gimnazijoje yra problema, kurig reikia tirti ir ieSkoti

sprendimy.
1.2 Tikslas

Issiaiskinti akiy ligy atvejus Ariogalos gimnazijos I-1V klasése nuo 2012 mety ir nustatyti

galimas ligy prieZastis.
1.3 UZdaviniai
Tikslui pasiekti numaciau uzdavinius:

»  I3aiskinti, kiek Ariogalos gimnazijos I-1V klasiy mokiniy serga akiy ligomis ir kokiais akiy
ligy sutrikimais skundziasi nuo 2012 m., kokia padétis yra 2013—2014 mokslo metais;

»  Medicinos literatiiroje issiaiskinti, kokios yra Ariogalos gimnazijos mokiniy akiy sutrikimy
galimos priezastys, kokia rekomenduotina pagalba (atitinka pagrindinio ugdymo programos
3.1 punkta ,,Apibtdinti organizmy kintamumga kaip savybe jgyti naujy pozymiy. Diskutuoti
apie aplinkos veiksniy, galin¢iy sukelti mutacijas, neigiama poveikj zmogaus organizmui®,
taip pat atitinka biologijos brandos egzamino programos reikalavimy 16.1. punkta
,,Remiantis duota informacija analizuoti uzkreciamyjy ir neuzkreciamyjy ligy paplitima ir

apibudinti jy atsiradimo priezastis*).



1.4 Hipotezé

Ariogalos gimnazijos I-IV klasése daugéja regos sutrikimy, dominuoja toliaregysté ir

trumparegyste.

2. INFORMACIJOS SALTINIU ANALIZE

Tiriamajame darbe bus remtasi Ariogalos gimnazijos sveikatos priezitiros specialistés
dokumentais nuo 2012 m. apie Ariogalos gimnazijos I-1V klasiy mokiniy akiy susirgimus. Bus
iSaisSkinta, kiek mokiniy ir kokiais akiy ligy sutrikimais skundziasi. ISsiaiSkinus, kokie yra akiy
sutrikimai, bus gilinamasi j literattirgnorint issiaiskinti galimas I-1V klasiy mokiniy regos sutrikimy

priezastis.



3. TYRIMO EIGA. DUOMENU IR REZULTATU ANALIZE

Tyrimg pradé¢jau nuo mokiniy sveikatos patikrinimo dokumenty analizés. Remdamasi
Ariogalos gimnazijos sveikatos priezitros specialisto dokumentais, i$siaiskinau, kad 2012 m. akiy ligomis

sirgo 21 procentas I-IV klasiy mokiniy.

3.1 lentelé. Regos sutrikimai Ariogalos gimnazijos I-1V klasése 2012 m.

Klas¢ | Regos sutikimy skaicius klaséje Mokiniy
skaiCius klas¢je

Ia 5 28
Ib 7 27
Ic 5 23
Ila 3 24
b 6 (yra serganciy miopija) 26
Ilc 8 24
Ila 4 29
I1Ib 6 28
IVa 3 25
IVb 8 25
IS viso 55 259

2013 -2014 mokslo metais 24 procentai I-IV klasiy mokiniy sirgo akiy ligomis. Tai atsispindi

3.2 lentele.
3.2 lentelé. Regos sutrikimai Ariogalos gimnazijos I-1V klasése 2013 m.
Klasé | Regos sutikimy kaicius klas¢je Mokiniy
skaiCius klas¢je
£} 4 25
Ib 8 27
Ic 4 22
ITa 2 24
IIb 6 24
IIc 7 21
II1a 8 30
IIb 10 ( serganciy myopija, 30
astigmatizmu)
IVa 4 24
IVb 7 (yra serganciy II laipsnio 24
myopija)

I$ viso 60 251




2012-2013 m. m. regos sutrikimai Ariogalos
gimnazijos |-V gimnazijos klasése

la b lc Ila b e Ia b IV a Vb

3.1 diagrama. 2012-2013 m.m mokiniy regos sutrikimai Ariogalos gimnazijos I-1V klasése

2012-2013 m. m akiy ligomis sirgo 21 procentas I-IV klasiy mokiniy.

2013-2014 m. m. regos sutrikimai Ariogalos
gimnazijos |-V gimnazijos klasése

12

10

la Ib lc Ila b llc Ila b IVa Vb

3.2 diagrama. 2013-2014 m.m mokiniy regos sutrikimai Ariogalos gimnazijos 1-/V/ klase'sé

2013-2014 m. m. akiy ligomis serga 24 procentas |-IV klasiy mokiniy. Remiantis tyrimy
duomenimis, Ariogalos gimnazijoje per dvejus metus regos sutrikimy skaic¢ius I-IV klasése iSaugo

3 procentais.



Toliau buvo numatyta mokiniy apklausa, taciau jos neprireiké, nes uzteko Ariogalos
gimnazijos sveikatos priezitiros specialistés duomeny, i§ kuriy paaiskéjo, ar yra problema ir kokie
dominuoja akiy susirgimai.l-IV klasése iSties susirgimy daug, dominuoja trumparegysté ir
toliaregysté, yra astigmatizmo atvejis. Siy sutrikimy prieZastis aigkinausi literatiiroje, internetinése

svetainése.

Trumparegysté, taip pat vadinama Myopija (miglotas toli esanciy objekty matymas), yra dazniausia
refrakcijos yda. Paprastai susiformuoja, kai akis yra per ilga arba ragena per daug iSlenkta. Dél Sio
papildomo ilgio tolimi objektai fokusuojami priesais tinklaing, dél to Sviesa iSsisklaido ir teikia smegenims
nesufokusuotg vaizdg. Trumparegysté tai — refrakcijos triktis, dél kurios akis nebemato toli esanciy objekty.
Pasireiskia esant per ilgam akies obuoliui arba per daug iSlenktai ragenai ir yra neteisingo j akj patenkancios
Sviesos fokusavimo tinklainéje priezastis, sukelianti miglota toli esan¢iy objekty regéjima. Trumparegystés

paveiktos akys yra gydomos akiniais, kontaktiniais lgSiais arba refrakcijos operacija.

AKIZ 8L TRUMPARESYSTES SUTRIKIMLU

3.1 pav. Trumparegystés sutrikimo schema

Toliaregysté yra arti esan¢iy objekty nematymas, kurj sukelia per trumpa akis arba per daug ploks¢ia
ragena. Sumazintas ilgis nepalieka ragenai ir lgSiui pakankamai vietos sufokusuoti $viesos spinduliams
zidinio taske — tinklaingje, todél vaizdas fokusuojamas uz tinklainés ir smegenys gauna netikslius
signalus.Medicininiai Saltiniai teigia, kad toliaregysté néra iSgydoma. Jei ji didelé¢, akinius tenka neSioti visg
gyvenima. Svarbu, kad su akiniais regéjimas biity geras. Nedidele toliaregyste vaikai iSauga.Toliaregyste

galima koreguoti ir kontaktiniais l¢Siais. Suaugusius galima operuoti lazeriu, kad nereikéty nesioti akiniy.
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AKIS 5U TOLIAREGYSTES SUTRIKIMU

‘ ‘.
3.2 pav. Toliaregystés sutrikimo schema

Astigmatizmas tai terminas apibudinti prastam akiy iSlinkiui. Astigmatizmas susiformuoja,
kai ragena néra apvali, bet regbio kamuolio formos, o d¢l to akis nebegali sufokusuoti Sviesos 18§ bet
kokio atstumo. Sergantys astigmatizmu Zmonés mato labai neryskiai, daikto vaizdas tinklainéje
néra tiksliai atkuriamas. Si buklé daZniausiai biina paveldéta arba jgimta. Astigmatizmas

koreguojamas vadinamaisiais cilindriniais stiklais. Esant astigmatizmui butina jj koreguoti jau



pacioje vaikystéje, nes ilgai delsiant regéjima pagerinti pavyksta ne visada. Esant dideliam
astigmatizmui efektyviausias koregavimas dirbtiniais leSiais ar eksimeriniu lazeriu. Po Sios

operacijos yra pakei¢iama ragenos lauziamoji galia ir zmogaus regéjimas pastebimai pageréja.

]

-
v AKILS SU ASTIGMATINIL SUTRIKIMU

3.3 pav. Astigmatizmo sutrikimo schema

Zmogaus akis — Zmogaus galvoje esantis organas, priimantis aplinkos informacija matomoje
elektromagnetiniy bangy srityje ir transformuojantis jg j nervinius impulsus. Tai itjses apie 2,5 cm
skersmens rutulys. Skirtingai nuo daugelio gyviiny akiy, Zmogaus akis sudétingesnés sandaros,
geriau skiria spalvota vaizda. Akis yra svarbiausias porinis jutimo organas, kadangi priima i$
aplinkos daugiausia informacijos. Ja Zzmogus orientuojasi aplinkoje, pazjsta pasaulj, mokosi. Regos
organo veikla paremta §viesos, spalvos, formos, dydzio ir kity pozymiy analize. Regos organg
sudaro akies obuolys su akies priediniais organais (akies obuolyje priimami tam tikro ilgio Sviesos
bangy dirgikliai), taip pat regimasis nervas, kuriuo nerviniai impulsai sklinda | nervinius regos
centrus galvos smegenyse. Akies obuolj jvairiomis kryptimis sukin¢ja Sesi raumenys: keturi tiesieji

.....

smegeny Zieves pakausSingje skiltyje.Yra penkios regéjimo rusys:

centrinis regé¢jimas (formos jusle);
spalvy jutimas;
periferinis rege¢jimas;

Sviesos jutimas;

vV V V V V

abiakis (erdvinis) regéjimas.



4. ISVADOS
4.1 IS§vados, atlikus tyrima

» Ariogalos gimnazijos I-1V klasése mokiniy, turin¢iy regos sutrikimy, skaicius auga.

» Per dvejus metus regos sutrikimy skaicius I-IV klasése iSaugo 3procentais.

» Ariogalos gimnazijoje truksta S§vietimo akiy saugojimo tema, nes turiniy akiy sutrikimy
mokiniy daugéja.

» 2013-2014m. m. daugiausiai serganciy yra Ib (8), Ilc (7), I1Ib (10).

» III b klasé 2014 m. turi daugiausiai akiy sutrikimy (10)

» Reta liga, bet pasitaikanti I-IVV Ariogalos gimnazijos klasése, yra astigmatizmas.

» Populiariausios regos ligos Ariogalos gimnazijos I-1V klasése yra trumparegysté ir toliaregysté.

» Hipotezé, kad Ariogalos gimnazijos I-IV klasése daugéja regos sutrikimy, dominuoja

toliaregysté ir trumparegyste, pasitvirtino.
4.2 I§vados iSanalizavus literatiira

Regos sutrikimai gali biiti jgimti arba jgyti.
Toliaregyste sukelia sutrumpéjes akies obuolys arba per daug plokscia ragena.

Trumparegystésusiformuoja, kai akis yra per ilga arba ragena per daug islenkta.

YV V V V

Astigmatizmas susiformuoja, kai ragena néra apvali, bet regbio kamuolio formos ir akis
nebegali sufokusuoti Sviesos i§ bet kokio atstumo.

»  Igyti regos sutrikimai gali bati atstatomi arba taisomi: nattraliais budais, akiy pratimais,
medicininiais tradiciniais buidais —Operacijomis ir akiniais, kontaktiniais I¢Siais.

»  AKis reikia saugoti nuo pazeidimy, nuo pervargimo
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6. PRIEDAI
Kitos akiy ligos

Glaukoma- dazniausia negrjztamo regéjimo praradimo priezastis pasaulyje. Sios ligos metu
pazeidziamos akies dugno nervinés skaidulos. Liga dazniausiai progresuoja létai, taciau negydant
atsiranda rege¢jimo lauko defekty ir gali netgi sukelti aklumg. Ligos priezastys néra visiskai
aiskios, taCiau zinoma, kad pagrindinis rizikos faktorius yra padidéjes akispiidis. Nustatyta
maziausiai 50 skirtingy glaukomos tipy, tai ne viena ypatinga liga, tai - ligy grupé. Glaukomos
gydymas yra auksSto akisptidzio gydymas. Tikslas yra sustabdyti arba bent sulétinti ligos

progresavimg. Gydymo seka dazniausiai yra tokia: vaistai, lazeris,chirurgija.

GLAUCOMA

6.1 pav. Glaukomos pazeista akis

Katarakta — l¢Siuko padrumstéjimas, kuris gali sukelti regéjimo problemy. LeSiukas
susideda 1§ vandens ir baltymy. Kartais baltymai susijungia 1 gniuzulélius. Taip pablogeja
regéjimas. Pradinése stadijose katarakta gali nesukelti reg¢jimo problemy, taciau, laikui bégant, ji
gali plestis ir apimti vis daugiau leSiuko. Todél regéjimo astrumas sumazéja, vaizdas tampa
iSplaukes. Kataraktos uzkluptas akies leSiukas pamazu netenka skaidrumo, kol galiausiai
susidrumscia visai. Tada zmogus skiria tik Sviesg ir tamsg, dar veéliau gali prasidéti visiskas
aklumas. Katarakta iSgydyti néra sudétinga, operacijos metu padaromas mazas pjuvis akyje,
iSimamas kataraktos paZzeistas leSiukas ir jdedamas dirbtinis. Tai pats efektyviausias kataraktos

gydymas.

Katarakta
(mrena)

6.2 pav. Kataraktos pazeista akis



Zvairumas - tai regéjimo sutrikimas, kurio metu akys yra nukrypusios nuo centro ir Zvelgia
skirtingomis kryptimis. Nukrypimas nuo centro gali buti pastebimas visada arba gali pasireiksti
nepastoviai. Viena akis gali zvelgti tiesiai, o kita nukrypusi j vidy, ] iSore, ] virSy arba zZemyn.
Zvairumas yra gana daZnas reidkinys, pasireiskiantis mazdaug 4 procentams vaiky, tadiau gali
atsirasti ir suaugusiems. Jis gali biti paveldimas. Zvairumo gydymo tikslai yra iStiesinti akis
(akiniais ir/arba operacija), iSsaugoti gerg abicjy akiy regéjimg (ambliopijos gydymas), atstatyti
binokulinj (abiakj, erdvinj 3D) regéjima.

6.3 pav. Kataraktos pazeista akis

Regos sutrikimy galima iSvengti arba juos nutolinti.
Patartina:

»  Raipintis taisyklinga mityba: maisto produktuose turi biiti pakankamas vitaminy kiekis, o
maistas turi biiti kuo jvairesnis. Norint turéti sveikas akis, reikia praturtinti savo raciona
vitaminu A. Jis organizme gaminasi i§ beta karotino, kurio gausu morkose, paprikose,
kopiistuose, molitiguose, abrikosuose ir kitose darzovése. Be to, vitamino A yra ir gyvulinés
kilmés produktuose, ypa¢ zuvy taukuose, svieste, kiauSiniy tryniuose, kepenyse, pieno
produktuose.

»  Atsisakyti zalingo gyvenimo biido: jvairlis zalingi jprociai, kaip, pavyzdziui, rikymas,
nuolatinis alkoholio vartojimas, neigiamai veikia miisy organizma, silpnina imunitetg.

»  Neskaityti valgant, vaziuojant ar gulint lovoje: labai svarbu, kad toliaregiams vaikams
neissivystyty trumparegysté. Norint to iSvengti rekomenduojama skaityti, piesti tik tinkamai
apSviestoje vietoje, sédint prie tam pritaikyto stalo. Patartina kas pusvalandj daryti
pertraukéles. Atstumas nuo knygos iki akiy turéty buti apie 30 - 40 cm.

»  Dirbant kompiuteriu siiloma daryti trumpas pertraukas: tiek skaitymas, raSymas, pieS§imas ar
darbas prie kompiuterio vargina akis, neilsinant akiy jos pradeda silpnéti, gali iSsivysti
toliaregyste, trumparegysté ar astigmatizmas. Vaikui kompiuteriu zaisti rekomenduojama ne

ilgiau kaip 15 minuéiy, valandg - per dieng. Po 15 minuéiy zaidimo rekomenduojama daryti
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15-20 minuciy pertrauka. Kompiuterio ekranas nuo akiy turi buti nutoles ne maziau kaip puse
metro.

»  Neziuréti televizoriaus ar j monitoriy i§ nedidelio nuotolio: nors kompiuteriy ir televizoriy
gamintojai produkty naudojimo instrukcijose nenurodo, ar galima jais naudotis i§ arti, vis

délto labai svarbu iSlaikyti reikiamg atstumg, kad akys neblty nuvarginamos.

Keletas patarimy, kaip mankStinti akis

»  Mirks¢jimas: stipriai keleta karty sumirksékite arba tiesiog jpraskite pamirkséti kas kelios
minutes. Sis pratimas padeda atpalaiduoti akis, skatina agary gamyba bei $alina Zvilgsnio

sustingima.

»  Akiy joga: patogiai atsiséskite, galvg laikykite tiesiai, zitrékite j priekj. Judinkite tik akis, ne
galva. Pazvelkite aukStyn, zemyn, | kaire, 1 deSine, jstriza linija aukStyn kairén, istriza linija
zemyn deSinén. Tada akiy obuolius pasukite  kairg, po to i deSing. Tuos pacius judesius
pakartokite uzsimerke. Atsipalaiduokite ir pamazu atsimerkite. Sio pratimas skatina akiy
raumeny judruma, atpalaiduoja akiy raumenis ir praple¢ia matymo lauka. Sio pratimo

nepatariama daryti asmenims, kuriy atSokusi tinklaine ir kurie serga glaukoma.

>  Zvilgsnio ,estafeté”: jsivaizduokite, jog savo darbo vietoje Zvilgsnio kelyje j tolj
pasizymejote kelis tasSkus. Pradékite nuo artimiausio tasko: pvz., kompiuterio klaviatiiros.
Suraskite daiktus, stovincius toléliau ir esancius skirtingame nuotolyje. Kaskart leiskite akims
pailséti. Tuomet Zvilgsniu keliaukite tolyn, kol Zvilgsnis pasieks dangy ar debesis. Ties tuo
peizazu sustokite ir leiskite akims vél pailséti. Tuomet nuzymetais taSkais pamazu grizkite
prie klaviatiiros. Sis pratimas leidzia atpalaiduoti cilindrinius raumenis ir spranda, akies
lgSiukas tampa judresnis, treniruoja akies prisitaikyma, reguliuoja zvilgsnio keliong i§ arti |

tol;.

Akiy sutrikimai apsunkina gyvenima visam laikui, nebent chirurginés operacijos galéty
iStaisyti defektus, taCiau net jos negarantuoja 100 procenty regos. O juk taip smagu gyventi ir
matyti, grozetis, stebéti. Be akiy mes negalétume skirti spalvy, matyti artimus ir mylimus Zmones.
Tik prarad¢ ka nors, pradedame suprasti, kaip tai buvo mums svarbu. Taigi, nedarykime Sitokios

klaidos ir saugokime savo akis.
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